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Charakteristika kolniho poradenského pracovisté (SPP)

Ve Skolnim roce 2017/2018 bylo na naSi Skole zfizeno Skolni poradenské pracovi§té (dale
SPP), které slouzi zaktim, zdkonnym zastupcdm i pedagoglim nasi Skoly. Poradenské a dal$i odborné
sluzby ve Skole zajiStuji Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, vychovny poradce a Skolni
metodik prevence. Za SPP zodpovida Feditel Skoly. Pracovnici SPP pomahaji v pééi o pozitivni klima
Skoly a vénuji se zaklim se specifickymi vzdélavacimi &i vychovnymi potfebami, ale i celym tfidam.
Pracovnici SPP také Uzce spolupracuji se $kolskymi poradenskymi zafizenimi a dal$imi institucemi
zajitujicimi pédi o Zaky nadi Skoly. SPP poskytuje poradenskou a jinou odbornou péé&i Zakaim $koly,
jejich rodilm a pedagogickému sboru. Pfitomnost odbornych pracovnikll (Skolni psycholog, Skolni
specialni pedagog) pfimo ve Skole umozfiuje neodkladné feSeni problémového chovani a rizikovych
jevl u jednotlivych zaka i v tfidnich kolektivech, potizi spojenych se Skolni dochazkou i prospéchem,
ale i osobnich problému zaka.

Cinnost pracovnikU SPP se fidi platnymi pravnimi pfedpisy a etickym kodexem. Jednani se
&leny SPP jsou dlvérna a je zaji$té&na ochrana osobnich dat a informaci o klientech. Pracovnici SPP
pracuji v souladu s Nafizenim (EU) 2016/679 (GDPR) o ochrané fyzickych osob v souvislosti se

zpracovanim osobnich Udaju a zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd, ve znéni
pozdé&jSich predpisU.
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Standardni Ginnosti jednotlivych pracovnik( SPP

1. Skolni psycholog

Cinnost $kolniho psychologa ve $kole je samostatna poradenska &innost, kterd neni pfimou
soucCasti vzdélavaci Ginnosti Skoly. Jedna se o komplexni sluzbu Zaklm, jejich rodi¢lim a pedagoglm,
kterd vychazi ze standardnich Cinnosti vymezenych ve vyhlaSce €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich. Cinnost $kolniho psychologa je

dale upravena Skolnim Fadem. Ten mimo jiné vymezuje standardni tkony Skolniho psychologa.

Koordinuje pedagogicko-psychologické poradenstvi ve Skole.
Pracuje s celym systémem Skoly (Zaci, tfidy, pedagogové, asistenti pedagoga, vedeni, rodiCe
zaka).

e Koordinuje poskytované sluzby ve Skole se sluzbami mimo Skolu (Skolskd poradenska
zafizeni, dalSi odbornici ve statnim i nestatnim sektoru).
Podili se na vytvafeni strategii podpory rozvoje osobnosti Zaku.
Poma&ha pozitivhimu klimatu tfid — za tim GCelem pracuje prib&zné s kolektivy.
Vytvafi a realizuje programy prevence rizikového chovani zak(, formou socidlniho uceni se
snazi ovlivnit dynamiku tfid a vztahy mezi spoluzaky.

o NavStévuje tfidy také za uCelem pozorovani, zjiStuje vztahy v kolektivu (tzv. klima tfidy) a
vstupuje do tfid s interven&nimi programy v pfipadé vyskytu potizi v kolektivu.

e Nabizi poradenské konzultace Zaklm v oblasti vychovné-vzdélavaciho procesu, ale také v
otazkach osobnich &i rodinnych.

e Poskytuje poradenstvi zakonnym zastupcUm zdkd &i jingm osobam zodpovédnym za jejich
vychovu zejména v otdzkach vychovnych a rodinnych.

® Poskytuje poradenstvi a metodickou podporu uditelim v praci se tfidou i s jednotlivci, zvlasté
s vychovnymi Ci vzdélavacimi obtizemi.

o Metodicky pomaha uditeldm v aplikaci pedagogicko-psychologickych poznatk(l do
vzdélavaciho procesu.

e Podili se na Uspé&Sné adaptaci novych zaka, &i Zakd s rUznymi specifickymi potfebami do
tfidnich kolektiv.
Podili se na zapisu déti do Skoly a jejich rozdéleni do tfid.
V pfipadé potfeby poskytuje krizovou intervenci Zak(im, tfiddm a pedagoglm.
Poskytuje Zakum kariérové poradenstvi — diagnostiku studijnich, osobnostnich a profesnich

predpokladu.
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2. Skolni speciélni pedagog

Vénuje se zejména péCi o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami, Zaky mimofadné
nadané a zaky s odliSnym matefskym jazykem.

Vypracovéava individudlni vzdélavaci plany zdkl se specifickymi vzdélavacimi potfebami a
zakl mimoradné nadanych.

NavStévuje tfidy za U€elem pozorovani a depistaze specifickych poruch uceni.

Poskytuje specidlné-pedagogické poradenstvi zamé&stnanclm Skoly a zdkonnym zastupclm.
Poskytuje metodickou pomoc pedagoglim a asistentim pedagoga.

Navrhuje a pomaha realizovat opatfeni, kterd sméfuji ke zkvalitnéni vzdélavaci prace Skoly v
oblasti specidlni pedagogiky.

Spolupracuje s PPP, SPC, SVP a dalSimi zi&astnénymi subjekty.

3. Vychovny poradce

Koordinuje péCi o Zaky se specifickymi vzd€lavacimi potfebami a s vychovnymi problémy.
Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka.

Koordinuje vytvéfeni a néasledné vyhodnocovani individudlnich vzdélavacich planl a pédi o
zaky se specifickymi poruchami u€eni.

Uzce spolupracuje se kolskymi poradenskymi zafizenimi.

V pfipadé vychovnych problém0 zakl predklada ndvrh na postup a feSeni, v pfipadé potfeby
svoldva vychovné komise nebo vypracovava individualni vychovné plany.

Vénuje se kariérnimu poradenstvi.

Poskytuje Zaklm informace a orientaci v moZnostech dal$iho studia a zajiStuje spolupraci s
externimi institucemi v rdmci volby povolani (zejména ufad prace).

Poskytuje metodickou podporu pro pedagogicky sbor v otazkidch vzdélavani zakd se
specifickymi potfebami a v oblasti vychovnych problém0 Zaka.

Nabizi konzultace pro uCitele, zaky i zakonné zastupce.

4. Skolni metodik prevence:

Zpracovava, realizuje a vyhodnocuje minimalni preventivni program Skoly.

Spolupracuje s ostatnimi pracovniky SPP, pedagogickymi pracovniky, zdkonnymi zastupci 24kl
a institucemi zabyvajicimi se socialné pravni ochranou déti a mladeze.

ZajiStuje preventivni programy pro tfidy.

Zasahuje v pfipadé vyskytu rizikového chovani, pfipadné zajiStuje odbornou externi pomoc.
Poskytuje odborné poradenstvi v oblasti rizikovych jevl Zakdm, rodi¢lim i pedagoglm.

Podili se na Skolnich akcich a pfi vytvafeni nabidky volnoCasovych aktivit Skoly.
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Pravidla pro poskytovani poradenskych sluzeb

10.

Zaci mohou navstivit $kolniho psychologa (dile SP) za uéelem konzultace studijnich,
rodinnych &i osobnich otdzek a obtiZi. Skolniho specidlniho pedagoga (dale SSP) mohou
navStivit za GCelem konzultace svych specifickych vzdélavacich potfeb, pfi neprospéchu a
otazkach souvisejicich se vzdélavanim.

V dob& mimo vyu&ovani je navétéva SP a SSP osobni zaleZitosti Zakd, v dobé& vyuovani je to
mozné pouze s védomim vyucujiciho.

Pro opakovanou poradenskou Ci intervencni péCi o zaka udéluji rodi€e pisemny souhlas,
kterému pfedchazi informovani o obsahu a cilech péce.

SP i SSP miZe ve vymezenych pFipadech provadét i diagnostiku, taktéZ pouze po
informovani a pisemném souhlasu zakonnych zastupcU.

Sp i Ssp jsou vazani povinnou mlCenlivosti, obsah konzultaci je chranén normou o
dlvérnosti informaci. Pouze se souhlasem rodiCU Zdka je mozné poskytnout dlvérné
informace v nezbytné mife dalSim osobam (zejména pedagoglim a asistentim pedagoga) a
to za uCelem zkvalitnéni péCe o Zéka a jeho podpory ze strany Skoly.

SP a SSP v pfipadé potFeby poskytuji kole doporu&eni pro co nejefektivndjsi praci s dité&tem
ve vychovné vzdélavacim procesu.

V piipad& potieby SP poskytuje krizovou intervenci u Zak( (reakce na krizovou situaci,
vyrazné projevy negativnich emoci apod.) a to kdykoli a bez souhlasu rodi¢l. O poskytnuté
krizové intervenci jsou rodiCe nasledné& informovani.

SP vstupuje do tfid za Uelem preventivnich aktivit zamé&Fenych na rozvoj socidlnich
dovednosti, kterymi pomahd zlepSovat vztahy mezi spoluzaky. V pfipadé vyskytu potizi v
kolektivu provadi SP také intervenéni praci se tfidami.

V rémci své Ginnosti provadi SP Setfeni vztaht v tfidnich kolektivech (tzv. t¥idni klima,
sociometrie). ZjiStovani tfidniho klimatu je nezbytnou souCasti péCe o pozitivni vztahy v
kolektivech a pfedchazeni Ci feSeni problémovych situaci ve tfidach. Pro toto Setfeni zakonni
zastupci ditéte podepisuji zvlaStni souhlas. Obecné vystupy jsou k dispozici Zakim, uditellim
(zejména tfidnim) i rodi¢m. Na zakladé vysledkl tfidniho klimatu vstupuje psycholog do tfid
s psychokorektivnimi programy.

SP i SSP mohou pracovat na zakazku pedagogt &i vedeni $koly (napf. v pfipadé studijniho
neuspéchu, vychovnych obtizi, potizi v kolektivu apod.).
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Plan metodika prevence pro Skolni rok 2024/2025

1. Spoluprace s pedagogickym sborem

Seznameni s obsahem MPP na Skolni rok 2024/2025

e rozdéleni zodpovédnosti za konkrétni akce

e nast&nka SMP a web Skoly: Mgr. Marta Bekeova, ugitelka, SMP
Seznameni s hodnocenim MPP za Skolni rok 2023/2024, umisténi na nasténku a web Skoly.
Seznameni s Krizovym planem pro Skolni rok 2024 — 2025
Zaci prostfednictvim svych tfidnich u&itell budou sezndmeni s naplini prace $kolniho metodika
prevence, s MPP, protoZe je dllezité, aby kazdy Zak védél, na koho se obrétit v pfipadé rliznych
problému, at’ uZ vyskytujicich se ve Skole &i mimo ni.
Termin: zafi - fijen 2024, doplnéni pribézné

2. Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu Skoly na $kolni rok 2024/2025
A/PfedloZeni vypracovaného Minimalniho preventivniho programu ke schvaleni
B/ FinanCni a materialni poZadavky:
e besedy a programy primarni prevence / hlavné PPPP/ - CasteCné hradi rodiCe z4kU, CasteCné
pfispiva Skola
e rehabilitani pobyty, Skolni vylety - pFispévky dle dohody se SdruZenim BES, rodiCe.
Ostatni besedy se uskute€ni bez naroku na finanéni odménu — uskuteéni se prostfednictvim Méstské
policie, Skolniho psychologa a dalSich odbornikl z Fad pedagogu.
Termin: celoroCné

3. Spoluprace $kolniho metodika prevence, vychovného poradce, $kolniho psychologa a SPP

e seznameni se s dokumentaci novych zaku

e konzultace o problémech s Zaky, vychovné komise

e vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych Zak(
Termin: celoroCné
Skolni poradenské pracovi§té /SPP/ pracuje ve sloZeni vedouci pracovi$té a vychovny poradce,
$kolni psycholog, $kolni metodik prevence, tfi $kolni pedagogové a asistent pedagoga. SPP méd za
ukol poskytovat poradenské a konzultadni sluzby zak(m, zdkonnym zastupcUm a pedagoglm.
Cinnost je zaméfena na koordinaci poradenskych sluZeb ve $kole; zvladani zatéZovych Zivotnich
situaci; pomoc pfi vyb&ru SS a volbé& povolani; problematiku $kolni dochazky a prosp&chu; prevenci a
feSeni socialné patologickych jev(; organizaci volno-Gasovych aktivit; zamé&Feni na problematiku SVP.

4. ProSkoleni pedagogickych pracovnikl, popf. spravnich zaméstnanctl v problematice rizikového
chovani: diagnostika, FeSeni, prevence
e dale dle aktudlniho stavu, nabidky a aktuélnich potieb

Tel.:596 965 646 Gislo uctu: 90535-761/0100 ICO: Prispévkova Organizace\
64 62 81 59 DS: kmb5fe2i Moravskoslezského kraje
http://www.specialniskola.cz &J




Zakladni skola a Matefska skola, Ostrava - Poruba, Ukrajinské 19, prispévkova

organizace

5. Vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy I. a Il. st., ktefi konaji preventivni aktivity v ramci
vyuky, se Skolnim psychologem a vychovnou poradkyni

e pfedavani zkuSenosti
Termin: pr(ibéZné, zavére€né vyhodnoceni - Cerven 2025

6. Spoluprace s rodiCi
Seznameni rodi¢ s MPP
® na nasténce Skoly a webu Skoly bude MPP umistén
e besedy s preventivnimi programy pro rodiCe
e zapojeni rodi¢U do nékterych akci Skoly (spoleCné akce, besedy pro rodiCe, besedy vedeny
rodiGi atd.)
Konzultace, krizova intervence
e ve spolupraci s TU a vedenim Skoly poskytovat Zak(m a jejich rodi€lm konzultace v
problémech rizikového chovani zaku
Seznameni rodi¢l se Skolnim metodikem prevence
e termin konzultanich hodin: dle dohody
e oznadeni kabinetu SMP
e zapsani informaci 0 SMP do Zakovské knizky kaZdého Zaka
e umisténi informaci o $kolnim metodikovi prevence na nast&nku SMP a web $koly
Termin: zafi, Fijen 2024

7. Aktivity pro Zaky — specificka a nespecificka prevence
Prevence ve vyuce
I. st.ZS / Prv, VI, PF, P&, Tv /
ZvySovani sebevédomi Zzaku, pravidla souziti mezi zaky a uditeli, rozvoj osobnosti, vnimani
individudlnich odliSnosti déti mezi sebou, Ucta, sebelcta, dlivéra, komunikativni dovednosti, FeSeni
konfliktll, schopnost klast otazky, vyjadfit svlj nazor, uméni fici ,ne”, prace v kolektivu, vzdjemna
pomoc, pozitivni citové naladéni, FeSeni stresu, Zivotosprava, zdravy Zivotni styl, schopnost vyhledat
pomoc, dullezita telefonni Cisla, krizova centra.
IL. st. ZS / Ov, Tv, Ch, PF, P& /
Pravidla souZiti ve skupiné /Sikana, kradeZe/, aktivni naslouchdani, pravdivost, dUvéryhodnost,
tolerance k menSindm a jinym nazorlm /rasismus, extremismus/, vyrovnani se s neulsp&chem,
obrana pfed manipulaci, postoje k navykovym latkdm /koufeni, alkohol, drogy/, pravni védomi,
sexudlni vychova, komunikativni dovednosti, zaSkolactvi, schopnost vyhledat pomoc, dulezitd
telefonni Gisla, krizova centra.
SVP: Pfiloha - Primarni prevence rizikovych projevili chovani
Termin: celoroné
Jednorazové rednask
Besedy se Skolnim psychologem a metodikem prevence:
e Prevence osobnich problém0 — 1. i 2. stupefi ZS
® Posilovani pozitivnich vztahl v kolektivu bude probihat v ramci tfidnickych hodin. - 1. i 2.

stupefi ZS
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Socialn& — emo&ni ugeni - 1. i 2. stupefi ZS
Sexualni vychova - 2. stupefi ZS
KyberSikana - 2. stupefi ZS
Prevence na téma ZaSkolactvi bude probihat individualni formou.
Prace s jednotlivymi tfidami bude nadale probihat dle jednotlivych zakazek TU a dle aktualni
situace.
Besedy se zastupci Poradny pro primarni prevenci:/Bc. Tomas VeliCka/
® Moderni virtualni zavislosti - 7.B, 9.B, 9.C - termin bude upfesnén
e Nebezpedi KyberSikany - 6. A, 7.A, 8.B, 8.C, 9.A - termin bude upfesnén
e Bezpeéné sexualni chovani - 8.A, 9.C - v dospivani - termin bude upfesnén

Besedy s Méstskou policii Ostrava:
1. tfida—Prviacciv bezpeCi

2. tfida - Zivot i hra, maji pravidla

3. tfFida — Maly kriminalista (zaklady kriminalistiky a svédectvi)

4, tfida - Straznik, Vas pomocnik

5. tfFida - Internet? Pro€ ne

6. tfida — Agresivni chovani

7. trida — Netiketa, rizika internetu a socialnich siti

8. tfida — Pravni povédomi

9. tfida —Zajmy chranéné trestnim zakonem
datum 1. vyu€. hod. 2. vyu€. hod. 3. wvyuC. hod.
25.9. 2024 1.A 2.A 3.A
26.9. 2024 1.B 4.A 5.B
29.9. 2024 5.A, 6.A 7.A,7.B 8.A,9.A
30. 10. 2014 8.B, 8.C 9.B, 9.C

8. Prozitkové programy:
Prozitkové programy se uskuteCni v nékolika oblastech:
a) Vramci evropskych a mezindrodnich projekt(:
e spoluprace mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami z Danska formou blended
mobilit v oblasti environmentalni vychovy a rozvoje socialnich a digitdlnich kompetenci
e spoluprace v rdmci rlznorodych kratkodobych projektU v siti evropskych Skol eTwinning
e zapojeni zakll do Peace Crane Project orientovaného na multikulturni vyménu a FeSeni
konfliktd.
b) Dale budou prozitkové programy realizovany v nasledujicich projektovych dnech:

Projektové dny

Poznej Ceskou republiku (celoroCni projekt) /KravEikovaMartinikova/

Dopravni vychova, ochrana €lovéka za mimoradnych udalosti + poZarni poplach /Fronckeova S./

Clovék a kultura - na$e tradice, kulturni dédictvi /Hermanova M., Krupova K./

Zdrava vyZiva -vyZivova pyramida, poruchy pfijmu potravy /Bekeova M., Hajkova M./
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Modry den - Svétovy den porozuméni autismu /Bekeova M., Boogova A./

Den zemé /KravCikova P., Martinikova G./

Den stromu /KravCikova P., Martinikova G./

Zajimavé misto v naSem kraji /KravCikova P., Martinikova G./

Kdo Zije v nasi knihovné - &tenafska gramotnost /Caplova E., Frankova S., Sadlikova M./
V bubliné - étenaiska gramotnost /Caplova E., Frankova S., Sadlikova M./

Pfesné terminy budou upfesnény v prlibéhu Skolniho roku

9. VolnoCasové aktivity

Dulezitou sloZkou prevence je dostateCna nabidka volnoCasovych aktivit ze strany Skoly. Tento Ukol
je plnén nejen diky aktivité déti vramci Skolni druziny, ale i prostfednictvim Sdruzeni BES a
samozfejmé zdsluhou obétavych pedagogl a vychovatelek. V leto$nim Skolnim roce se ZdkUm nabizi
celkem 11 krouZk{l na 2.stupni ZS a 7 krouZk( na 1.stupni.

Seznam krouzk je pFilohou MPP a bude umistén na nasténkach Skoly a na webovych strankach.

10. Jednorazové akce:

Soutéz o nejzdravéjSi svaCinku /Dufkova M., Kreissova P., Kotaskova H./ T: zafi 2024
Podzimni vystavka /Hermanova M., KravCikova P./ T: fijen 2024

Halloween /Hermanova M./ T: listopad 2024

MikulaSska nadilka v jednotlivych tfidach /Krupova K., Babincova P. / T: prosinec 2024

Certi vyuéovani na Ukrajinské T: prosinec 2024

Spoleéné tvoreni s rodiéi — vyroba adventnich vénctl /Hermanova M., Caplova E., Kotaskova
H., Frankova S., Sadilkova M./ také na Ukrajinské T: prosinec 2024

VanocChni radosti /Hermanova M./ T: prosinec 2024

Spoleéné tvofeni s rodiéi — vyroba velikonoénich dekoraci /Hermanova M., Caplové E.,
Kotaskova H., Frankova S., Sadilkova M./ T: biezen 2025

RehabilitaCni pobyt /Kopfivova K./ T: Cerven 2024

Den femesel — zahrada Ukrajinska

Letni garden party — rozlouCeni s Zaky 9.tfid /Hermanova M./ T: Cerven 2025

Tridni akce a vylety /tfidni uCitelé/ T: celoroCné

Navstévy kina

Navstévy knihovny

Divadelni pfedstaveni, koncerty

DalSi akce pro zaky dle aktualni nabidky

Termin: v pribéhu Skolniho roku

11. Jiné instituce /ucast Zak( na akcich/

DUHA

Divadlo Forum
STONOZKA

Obcanské sdruzeni ABAK
Pfiroda nas bavi z.s.
Termin: priibézné
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12. Prevence zamérfena na vybrané problémové Zzaky
o Vybé&r problémovych Zzaka /VvP, SP, SMP, RS, TU, SPP/
e ZvySovani socialnich kompetenci (pfedevSim u Zakud s diagnézou PAS)
e Termin: pribézné

13. Individualni prace
e Konzultace
e Individualni terapie / Skolni psycholog /
e \/ychovné komise
e Termin: pribéZné

14. Skupinova prace
e Skupinové terapie: hipoterapie
Muzikoterapie
Arteterapie
Dramaterapie
Ndcvik socialnich a komunikativnich dovednosti u Zaku s PAS.
TFidnické hodiny: tfidni ucitelé, Skolni psycholog — pravidelné domluvené terminy s tfidnimi
uciteli a dle aktualni potfeby
e Termin: pribézné

15. Spoluprace s jinymi institucemi

PPP Ostrava

PPPP Ostrava (Poradna pro primarni prevenci)

SPC Frydek — Mistek

SPC Kpt.Vajdy, Ostrava

SPC pro mentalné postizené, Té€Sinska, Ostrava

Mé@stska policie Ostrava

Stfedni Skola prof. Zdefika Matéjcka

Lékafi /pediatfi, psychiatfi, psychologové/

MS logopedickd, U Skolky, Ostrava — Poruba

TFidy pfi zdravotnickych zafizenich FNO — Oddéleni détské neurologie
Termin: pribézné

Do vySe uvedenych akci budou postupné zapojeni novi asistenti pedagoga.
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Zhodnoceni planu metodika prevence pro Skolni rok 2024/2025

Preventivni program pro Skolni rok 2024-2025 byl navrZen s cilem pfedchazet rizikovému chovani
zak( a podporovat jejich zdravy vyvoj. Program byl realizovan ve spolupréaci s vedenim Skoly, tfidnimi
uciteli, Skolnim psychologem (na zaCatku Skolniho roku), vychovnym poradcem a dalSimi odborniky.

Hlavni cile preventivniho programu byly:
® Prevence Sikany a nasili mezi zaky.
e Podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence zavislosti.
e Posilovani pozitivniho Skolniho klimatu.
e ZvySovani povédomi o rizikovém choviéni a jeho dUsledcich.

Program byl realizovan prostrednictvim nasledujicich aktivit:

Preventivni prednasky pro zaky ve spolupraci s Méstskou policii:
1. roCnik—Prviiacci v bezpeti

ro&nik — Zivot i hra, maji pravidla

roCnik — Maly kriminalista (zaklady kriminalistiky a svédectvi)

roCnik — Straznik, Va$ pomocnik

roCnik — Internet? ProC ne

roCnik — Agresivni chovani

roCnik — Netiketa, rizika internetu a socidlnich siti

ro€nik — Pravni pov€domi

roCnik — Zajmy chranéné trestnim zakonem

LWoNOURAWN

Besedy byly kladn& hodnoceny. Policisté jiZ znaji specifika naSich ZdkU a vhodné prezentuji dana
témata.

V ramci projektovych dnti byla navazana spoluprace s:

e Policii Ceské republiky - oddé&leni Frydek Mistek
e HasiCsky zachranny sbor Moravskoslezského kraje - Pobo&na pozarni stanice Ostrava - Poruba

Plénované predndSky pro Zdky Poradnou primdrni prevence (p.VeliCka) se neuskuteCnili z divodu
nespoluprdce ze strany poradny.

Konzultace a individuélni poradenstvi pro Zaky a rodiCe:
Konzultace a individuaini poradenstvi byly kli€ovymi prvky preventivniho programu, které pomahaly
feSit problémy Zakl a podporovat jejich zdravy vyvoj. Tyto aktivity zahrnovaly:
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Pravidelné Ci ndrazové setkavani se Zaky, jez vykazovali projevy rizikového chovani:

Skolni metodik prevence (SMP) se pravideln& nebo podle potfeby setkdval s Zaky, ktefi vykazovali
znamky rizikového chovani. Cilem téchto setkani bylo identifikovat pFi€iny problém0, poskytnout
podporu a navrhnout konkrétni kroky k jejich feSeni. SMP se snaZil Zaky motivovat k pozitivnim
zménam a posilovat jejich sebevédomi a socialni dovednosti.

Setkavani s rodiCi za u€elem sjednoceni vychovnych pfistupl a informovanosti o Zacich:

Pravidelné schlizky s rodiCi byly dulezité pro sjednoceni vychovnych pfistupU a zaji$téni, aby rodiCe
byli dobfe informovani o situaci svych déti. B&hem téchto setkani SMP poskytoval rodi€lim
informace o chovani a vyvoji jejich déti, diskutoval s nimi o moZnych pfi¢inach problém0 a navrhoval
spoleéné strategie pro jejich feSeni. Cilem bylo vytvofit jednotny a podpUrny pfistup k vychové, ktery
pomahal Zak(m pfekonat obtiZe a dosdhnout lepSich vysledku.

Schlizky s rodi€i za G¢elem informovanosti, jak postupovat v FfeSenych problémech a na koho se
obratit:

SMP také organizoval schlzky s rodici, aby je informoval o konkrétnich postupech pfi FeSeni
problém0 jejich déti. RodiGe byli sezndmeni s dostupnymi zdroji podpory. SMP poskytoval rodiéim
praktické rady, jak postupovat v rliznych situacich, a na koho se mohli obratit v pfipadé potfeby dalSi
pomoci. Cilem bylo zajistit, aby rodi€e méli jasny plan a v&déli, jak efektivné podporovat své déti.

Aktivity Skoly pro rodi€e naSich Zak(l za uCelem zlepSeni komunikace:
e VanoCni vernisdZ /Hermanova M., Sadilkova M./
Valentynska vystavka /Hermanova M., Sadilkova M./
Velikono€ni vernisaz /Hermanova M., Sadilkova M./
VanocCni a velikono&ni tvorfeni s rodi€i /Caplové E., Frankova S./
Malé vano€ni radosti — posezeni s rodi€i /Hermanova M., Sadilkova M., Frankova S/
Garden party — posezeni s rodiCi /Hermanova M., Sadilkova M., Frankova S/

Tvorba a distribuce informaénich material(:

Byl vytvofen material ,Spole€né pro bezpeli, ktery ma za cil informovat rodiCe o rizicich
kyberprostoru. RodiCe obdrzeli pfehledné informace o preventivnich opatfenich, které poskytuje
Skola, a 0 tom, co mohou udélat oni sami. Material také obsahuje kontakty na odborniky, na které se
mohou obratit v pfipadé potfeby, a odkazy na zdroje, kde Ize ziskat potfebné informace. Material byl
rodiCi kladn& hodnocen.

Prevence ve vyuce:
probihala v jednotlivych vzdélavacich pfedmétech na 1. i na 2. stupni dle SVP BerliCka.

Projektové dny:

Poznej Geskou republiku (celoro&ni projekt) /Krav€ikova, Martinikova/

Dopravni vychova, ochrana €lovéka za mimoradnych udalosti + poZarni poplach /Fronckeova S./
Clovék a kultura - nase tradice, kulturni dédictvi /Hermanova M., Krupova K./
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Modry den - Svétovy den porozuméni autismu /Bekeova M., Boogova A./

Den zemé /KravCikova P., Martinikova G./

Den stromu /KravCikova P., Martinikova G./

Zajimavé misto v naSem kraji /KravCikova P., Martinikova G./

Kdo Zije v nasi knihovné - étenafska gramotnost /Caplova E., Frankova S., Sadlikova M./
V bubliné - étenafska gramotnost /Caplovad E., Frankova S., Sadlikova M./

DalSi prozitkové programy:

Soutéz o nejzdravejSi svaCinu probihala pod vedenim Hany Kotaskové a Markéty Hermanové na

2. stupni, na 1. stupni pod vedenim Marcely Dufkové, a to cely mésic fijen 2024 ve vSech tfidach na

1. i 2. stupni. Zaci, ktefi nosili zdravé svadiny, byli poté odmé&néni v&cnymi cenami, napfiklad
svaCinkovymi boxy. Akce méla velky Uspéch, kazdy nasledujici tyden se kvalita svaCin zlepSovala.

Vztahy v tfidnich kolektivech:
e Konkrétni feSeni vztahl probihalo v tfidnickych hodinéch.
e K zlepSovani vztah( pfispély akce tfid, Skolni vylety a rehabilitaéni pobyt.

Skupinova prace:
Probihaly tyto skupinové terapie: hipoterapie, arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie.

Partnerské vztahy rozvijime s témito organizacemi:

PPP Ostrava

PPPP Ostrava (Poradna pro primarni prevenci)

SPC Frydek — Mistek

SPC Kpt.Vajdy,

Ostrava SPC pro mentalné postizené, Té€Sinskd, Ostrava

Méstska policie Ostrava

Policie CR

Vychovny Ustav pro mladez s extrémni poruchou chovani — Janova
OSPOD Ostrava 29

Stfedni Skola prof. Zdefika Maté&jcka

Lékali /pediatfi, psychiatfi, psychologové/

TFidy pfi zdravotnickych zafizenich FNO — Oddéleni détské neurologie

Vysledky a hodnoceni. BEhem Skolniho roku byly zaznamenany nasledujici vysledky:
e ZvySeni povédomi Zaku o rizikovém chovani a jeho dUsledcich.
e Pozitivni zpétnd vazba od Z4kU, rodiéd a ucitelll na realizované aktivity.

Zavér

Preventivni program pro Skolni rok 2024-2025 byl Gsp&3né realizovan a pfispél k prevenci rizikového
chovani zakl. Doporucuji pokraCovat v realizaci programu i v nasledujicich letech a déle rozvijet
spolupraci s externimi odborniky a organizacemi. Pro pfiSti Skolni rok byla jiz navazana spoluprace s
Rizika internetu a komunika€nich technologii, z.s. ve smyslu k projektu ,Nebud obét”.
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Plan Skolnich specidlnich pedagogl pro Skolni rok 2024/2025

e Skolni specidlni pedagogové budou aktivné zapojeni do poradenské €innosti SPP, zejména v
oblasti diagnostiky a koordinace specialné-pedagogického poradenstvi.

e Specialni pedagogové budou k dispozici tfidnim ucitelim, aby jim poskytovali podporu pfi
tvorbé individudlnich vzdélavacich planl a dalSich podpUrnych opatfeni pro Zdky.

® Specialni pedagogové budou pfipraveni ke konzultacim s pedagogy a rodi€i, zaméfenym na
pravidelné vyhodnocovani navrzenych podpUrnych opatfeni pro Zaky se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami.

e Specialni pedagogové budou poskytovat specialné-pedagogické poradenstvi a intervence jak
pro Zéaky, tak pro jejich rodiCe a pedagogické pracovniky Skoly.

e Noveé pfichozim uditelim a asistentlm pedagoga bude poskytovdna podpora zaméfend na
seznameni se s potfebami ZzakU a efektivni praci s nimi.

e Specialni pedagogové budou asistovat pfi krizovych jednanich, navrhovat opatfeni jak v
oblasti vychovnych, tak vyukovych problémU u Zaka.

® Na pravidelnych schlzkéch s dal&imi €leny SPP budou speciélni pedagogové hodnotit svou
praci a hledat nové pfistupy k praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

e Specialni pedagogové budou spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, dalSimi
institucemi a odborniky.

e Spoluprace s tfidnimi uCiteli na monitorovani chovani zak( a preventivni identifikace
potencidlnich problémd, které by mohly vést k vychovnym nebo vyukovym obtizim, a
nasledné navrzeni vhodnych opatfeni.

e Vytvofeni online dotaznik( pro zaméstnance Skoly za UCelem zji§téni zdjmu o vzajemna
setkavani na dané téma.

o Kompletace a nabidka materialU pro rozvoj socidlnich a emocionalnich dovednosti zaku
prostfednictvim cilenych aktivit a preventivnich program, které budou zahrnovat skupinovou
praci a individualni pfistupy ke zlepSeni vzajemnych vztahU ve tfidé.

Iniciace diskuse pracovnikl Skoly na téma domidci pfiprava

e Podilet se na pfipravnych akcich pro budouci 1. tfidy nebo pFi pfechodu Zakl na druhou
budovu ZS.

e Zavedeni cileného pilotniho setkani rodi€l a pracovnikl Skoly za GCelem diskuse na dané

téma.
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Zhodnoceni planu Skolnich specidlnich pedagogl pro Skolni rok
2024/2025

V tomto Skolnim roce délali Skolni psychologové tyto €innosti:

e Aktivné se podileli na poradenské &innosti SPP, zejména v oblasti diagnostiky a koordinace
specialné — pedagogického poradenstvi.

e Byli k dispozici tfidnim ucitelm, aby jim poskytovali podporu pfi tvorbé individualnich
vzdélavacich plan a dalSich podpUrnych opatfeni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Tuto nabidku néktefi tfidni ucitelé vyuzili.

e Konzultovali a pravidelné vyhodnocovali s pedagogy i rodi¢i podpUrna opatfeni pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

e Poskytovali specidlné — pedagogické poradenstvi a intervence jak Zak(im a rodi¢Um, tak
pedagogickym pracovnikim Skoly.

e Noveé pfichozim uditellm a asistentim pedagoga poskytovali podporu zaméfenou na
seznameni se s potfebami ZakU a efektivni praci s nimi.

e Asistovali pfi krizovych jednanich, navrhovali opatfeni jak v oblasti vychovnych, tak vyukovych
problém0 Zaka.

® Na pravidelnych schlizkach SPP spole&né s dal§imi &leny hodnotili svou praci a hledali nové
pfistupy k préci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Spolupracovali se Skolskymi zafizenimi a dalSimi institucemi na odborniky.

e S tfidnimi uciteli se podileli na monitorovani chovani zaka a preventivni identifikace
potencidlnich problém, které by mohly vést k vychovnym a vyukovym obtizim.

e Podileli se na tvorbé dotazniku pro Zaky za GCelem zjiSténi spokojenosti ve Skole a vztah( k
pedagogickym pracovnikim.

e Nenaplnili planovanou tvorbu dotazniku pro zaméstnance za uCelem zjiSténi zajmu o
vzajemna setkavani na dané téma.

e Kompletovali a nabizeli materidly pro rozvoj socidlnich a emocionalnich dovednosti zaku
prostfednictvim cilenych aktivit a preventivnich programu, které zahrnovaly skupinovou préci
a individualni pfistupy ke zlepSeni vzajemnych vztahu ve tfidé.

e Iniciovali diskusi pracovnikl Skoly na téma domaci pfiprava zakud
Podileli se na pfipravnych akcich pro budouci 1.tfidy a tfid, které pfechézeji na druhou
budovu.

Pilotni setkani rodi¢ a pracovnikl Skoly se nepodafilo naplnit.
Vytvofili online kabinet pro sdileni material k vyuce a tfidnickych hodin.
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Plan vychovného poradce pro Skolni rok 2024/2025

Hodinova dotace vychovného poradce bude — 1x tydné - 1 hodina.

Vychovny poradce — konzultaéni hodiny:

PracoviSté na ulici Ukrajinské 19/1535, Pracovis$té na ulici K. Pokorného 1742/52,
Ostrava — Poruba Ostrava — Poruba
KaZdou prvni stfedu v mésici od 8:00 do 8:45, [ V utery od 8:00 do 8:45, dile podle potfeb
dale podle potfeb zakU, rodi€l a pedagogUl. Zaku, rodi¢l a pedagogul.

Na obou pracoviStich budou vyvéSeny informace o vychovném poradci s konzultaCnimi hodinami.
Déle budou zdkonni zastupci a Zaci seznameni s naplni prace vychovného poradce formou letacku.

v

2024/2025.

Tabulka Cinnosti vychovného poradce

Individualni a skupinové konzultace s Zaky celoroCné
Individudlni a skupinové konzultace se zdkonnymi zastupci ZakU celoro€né
Komunikace s vedenim Skoly celoro€né
Skolni poradenské pracovisté metodické schizky
ve stanovenych
terminech
Metodicka podpora pedagogtim Skoly celoroCné
Kariérové poradenstvi, pfiprava na SS 8.a9. roCniky
celoro€né
Spoluprace s SPZ celoro€né
Reseni vychovnych a vzdélavacich problémi z pozice vychovného poradce | celoroéné
Predavani informaci — prezentace z dalSiho vzdélavani, seminare, Skoleni celoroné
Administrativni €innost celoro¢né

Vychovny poradce — vedeni Skoly a pedagogové:
e Vychovny poradce Uzce spolupracuje s vedenim Skoly, plni zadané Cinnosti.
e Vychovny poradce je €lenem Spp.

e V/ychovny poradce vychazi z platné legislativy.
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e Vytvofeni Planu vychovného poradce — zafi 2024, Hodnoceni prace vychovného poradce —
Gerven 2025, stanoveni konzultanich hodin.

® Spoluprace s éPZ, konzultace IVP, sledovani DoporuCeni SPZ, Uzka spoluprace s vedenim
Skoly.

e Metodické vedeni pedagogl pfi zpracovani IVP a PPVV Z4kU, koordinace vyplnéni Zadosti o
vypracovani IVP a PPVV do pfisluSného formulafe, kontrola vyhodnoceni IVP a PPVV podle
platnych PO a DoporuCeni ke vzdélavani.

e Zpracovani pfehledd zaku jednotlivych tfid podle typu postiZeni a viazeni do pfisluSného
SPC, PPP do tabulkového systému, pravidelnd aktualizace informaci.

e Vychovny poradce koordinuje informadni innosti tfidnich uiteld.

e \Vychovny poradce ve spolupriaci s pedagogy (pfedevSim tfidnimi uCiteli) poskytuje
individudlni poradenstvi pfi FeSeni vychovnych a vyukovych problémU Zdkim a zdkonnym
zastupclm.

e Vychovny poradce spolupracuje se Skolnim psychologem a specialnimi pedagogy.

e \lychovny poradce spolupracuje s metodikem prevence v otdzkdch prevence rizikovych
jeva.

Vychovny poradce — Zdci a zdkonni zdstupci:

e Vychovny poradce vede individudIni a skupinové konzultace s Zaky Skoly v otazkach Skolni
problematiky.
e Vychovny poradce se zaméfi na prevenci pfedchazeni problému ve vyuce i mimo ni.

e Ve spolupréci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky systematicky a dlouhodobé sleduje a
hodnoti vyvoj Zakd a vytvafi podminky pro zdravy psychicky a socidlni vyvoj v procesu
vychovy a vzdélavani.

e Zaméfi se na zplUsoby hodnoceni kratkodobé, pribézné a globalni a sebehodnoceni zaku.
e Vytvifi pfileZitosti k zapojeni Zaku do spoleCenského déni.

e Spolupracovat s rodici na posileni vzajemnych vztah( Skoly a rodi¢d.

e Svolavat a fidit vychovna a vzdélavaci sezeni s rodi€i — operativné.

e Pomahat pfi feSeni situaci.
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e Ridit informaé&ni &innost k problematice vyukové, vychovné a volbé povolani.

Vychovny poradce — volba povoldni:

e Poskytovani individudlniho nebo skupinového poradenstvi Zakim a zakonnym zastupclm,
vedeni Zaku ke spravnému vybéru budouci stfedni Skoly v ramci profesni orientace.

® Spoluprdce s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a zdkonnymi zastupci na dlouhodobé
profesionalni orientaci Zak(l — kariérové poradenstvi.

e Koordinace a vedeni schlizek se zdkonnymi zastupci — individudlni a skupinové,
k problematice vybéru stfednich Skol. Skupinové schizky se zdkonnymi zastupci
prob&hnou v zafi, listopadu a v tnoru Skolniho roku 2024/2025.

e ZajiSténi a pfedani Atlasl Skolstvi (pfehled stfednich Skol v Moravskoslezském kraji), prace
s nimi.

o Metodické vedeni zakonnych zastupcl pFi vyplfovani pfihlaSek na stfedni Skoly.

e Spoluprace s InformaCnim centrem pro volbu povolani pfi Ufadu prace Ostrava — volba
povolani, vyuZiti sluZeb tohoto centra, ndsledné navstévy zakld 8. a 9. ro¢niku, sledovani a
navStévy veletrhu stfednich Skol.

e ZajiStovani exkurzi do vybranych stfednich Skol, sledovani DnU otevienych dvefi.

e Sledovani aktualit v problematice volby povolani na portalech, zpfistupnéni informaci
zékonnym zastupclm.

Pfedavani aktudlnich informaci pedagogickym pracovnikim.
Vychovny por = ni insti :
® Spoluprace s Sez,

e Spoluprace se SS (s vychovnymi poradci danych stfednich $kol) v ramci profesni orientace,

e Spolupracovat s IPS pro volbu povolani pfi Ufadu prace Ostrava.
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Zhodnoceni planu vychovného poradce pro Skolni rok 2024/2025

Ve skolnim roce 2024/2025 byly ¢innosti vychovného poradce realizovany podle aktudlnich potieb

zéaku, zakonnych zastupct a pedagogti 1. a 2. stupné. VétSina planovanych Cinnosti se podatila naplnit.

V tomto $kolnim roce vychovny poradce:

A) V oblasti poradenské, metodické a informacni ¢innosti:

e vychazel z platné legislativy, sledoval aktualni informace,

e vytvoril a fidil se planem ¢innosti vychovného poradce, ktery vychazel predevsim z vyhlasky
¢. 72/2005 Sb. v ramci poradenské, metodické a informacni ¢innosti,

e (castnil se setkani vychovnych poradci, sdilené informace evidoval,

e tzce spolupracoval s vedenim Skoly, plnil zadané ¢innosti,

e spolu s vedenim Skoly spolupracoval se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (SPC, PPP),
spolu s vedenim Skoly koordinoval schlizky se $kolskymi poradenskymi zafizenimi na nasi
skole,

e Uzce spolupracoval s tfidnimi uciteli, Skolnim psychologem, metodikem prevence a
specidlnimi pedagogy,

e (castnil se pravidelnych metodickych schizek skolniho pedagogického pracoviste,

e shromazd’oval v elektronické podobé doporuéeni z SPZ, evidoval dobu platnosti téchto
doporucenti,

e konzultoval s tfidnimi uciteli tvorbu IVP a jejich vyhodnoceni, kontroloval vypracovana IVP
podle platnych doporuceni,

e vedl individualni schiizky s zaky souvisejici s aktualnimi vychovnymi problémy, hledal jejich
feSeni spolu s tfidnimi uciteli,

e (castnil se schlizek s rodici, vedl si z téchto schiizek zapisy.
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B) V oblasti volby povolani:

zam¢fil se v této oblasti pfedevs§im na zaky 8. a 9. ro¢nikti a konzultace s tfidnimi uditeli,
sledoval aktuality v oblasti volby povolani na jednotlivych portalech k tomu urenych,
spolupracoval s Informa¢nim centrem pro volbu povolani (IPS) pii Utadu prace Ostrava, zde
probéhla beseda zaku 8. ro¢niku,

koordinoval, ucastnil se s zaky, zakonnymi zastupci i tfidnimi uciteli veletrhd stfednich skol,
dnti otevienych dvetfi vybranych stiednich Skol, individudlnich konzultaci na stfednich
Skolach, spolupracoval s vychovnymi poradci stfednich skol,

vedl besedy i individualni konzultace k volbé povolani szaky 8. a 9. ro¢nikli a jejich
zakonnymi zastupci, jejich metodické vedeni k pfijimacimu fizeni na stfedni Skoly,
koordinoval Pfijimacky nanecisto,

vytvofil brozuru JOBIK,

evidoval piijaté zaky na stfedni Skoly.

Vétsina zakonnych zastupct podala ptihlasku elektronicky. Na stfedni Skoly bylo piijato 22 zakt z 24
zaki. Jedna zadkyné€ opakuje rocnik, druhé zakyni byl doporucen, ze zdravotnich diivodii, denni
stacionaf. Ostatni Zaci byli pfijati na maturitni i nematuritni obory (typu H, E, C).
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ZAkladni skola a Matefska skola, Ostrava - Poruba, Ukrajinské 19, prispévkova

Plan Skolniho psychologa pro Skolni rok 2024/2025

Pldnované Cinnosti

1. pololeti

Setkani se s vedenim Skoly a pedagogickymi pracovniky.

Stanoveni konzultaCnich hodin pro aktudlni Skolni rok.

Informovani rodiéU a Zaku o pozici Skolniho psychologa, konzultaénich
hodinach a moznostech kontaktovani pro aktuélni Skolni rok.

Obnoveni spoluprace se Cleny Skolského poradenského pracovisté, ucast
na setkani Skolského poradenského pracovisté (2x).

Ucast na tfidnich schiizkéch.

Mapovani potfeb Skoly a jejich subjektl pro aktudlni Skolni rok.
Vzdélavani Skolniho psychologa dle aktualnich potfeb a nabidky (Prace s
détmi, tfidami a rodinami — Dalet institut s.r.0.).

Administrativni Cinnost — zhotoveni a projednani ro€niho planu prace.
Mentorovani praxi studentl oboru jednooborové psychologie.

Dle potfeby poskytovani standardnich sluzeb Skolniho psychologa Zakiim,
rodiClm a pedagogickym pracovnik(im.

Metodické setkani Skolnich psychologU.

Skupina pro dospivajici (MZ: Vyrovnavani pfileZitosti pro obCany se
zdravotnim postizenim).

Individualni pé€e o Zaky, rodiCe a pedagogické pracovniky.

Prace s tfidnimi kolektivy, zejména pfipomenuti profese Skolniho
psychologa a jeho kompetenci.

Ucast na setkani $kolského poradenského pracovisté (2x).

Poskytovani dalSi standardnich sluzeb Skolniho psychologa dle aktudlnich
potfeb Skoly a jejich subjektd.

Mentorovani praxi studentl oboru jednooborové psychologie.
Administrativni €innost.

Vzdélavani Skolniho psychologa dle aktudlnich potfeb a nabidky (Prace s
détmi, tfidami a rodinami - Dalet institut s.r.0.).

Metodické setkani Skolnich psychologu.

Skupina pro dospivajici (MZ: Vyrovnavani pfileZitosti pro ob&any se
zdravotnim postiZzenim).

Absolventska skupina — svépomocna skupina pro absolventy ZS a MS
Ukrajinska 19, pfispévkova organizace.

Pracovni pokec — metodické a edukaCni setkani pedagogickych
pracovnik(l.
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Listopad e Individudlni péCe o Zaky, rodiCe a pedagogické pracovniky.

Prace s tfidnimi kolektivy, zejména pfipomenuti profese Skolniho
psychologa a jeho kompetenci.

Ucast na setkani $kolského poradenského pracovisté (2x).

U&ast na pedagogické radé.

Ugast na tfidnich schiizkach.

Poskytovani dalSi standardnich sluzeb Skolniho psychologa dle aktudlnich
potfeb Skoly a jejich subjektu.

Mentorovani praxi studentll oboru jednooborové psychologie.
Vzdélavani Skolniho psychologa dle aktudlnich potfeb a nabidky (Prace s
détmi, tfidami a rodinami - Dalet institut s.r.0.).

Administrativni €innost.

Metodické setkani Skolnich psychologu.

Skupina pro dospivajici (MZ: Vyrovnavani pfilezitosti pro obCany se

zdravotnim postizenim).

e Absolventska skupina — svépomocna skupina pro absolventy ZS a MS
Ukrajinska 19, pfispévkova organizace.

e Pracovni pokec — metodické a edukalni setkani pedagogickych
pracovnikU.

Prosinec Individualni péCe o zaky, rodiCe a pedagogické pracovniky.

Prace s tfidnimi kolektivy dle specifickych potfeb tfid.

Udgast na setkani Skolského poradenského pracovisté (2x).

Ucast na tfidnich schtizkéch.

Poskytovani dalSi standardnich sluzeb Skolniho psychologa dle aktudlnich

potfeb Skoly a jejich subjekta.

e Vzdélavani Skolniho psychologa dle aktuélnich potfeb a nabidky (Prace s
détmi, tfidami a rodinami - Dalet institut s.r.0.).
Administrativni €innost.
Metodické setkani Skolnich psychologU.
Skupina pro dospivajici (MZ: Vyrovnavani pfilezitosti pro obCany se
zdravotnim postizenim).

e Absolventska skupina — svépomocna skupina pro absolventy zSaMmS
Ukrajinska 19, pfispévkova organizace.

e Pracovni pokec — metodické a edukaCni setkani pedagogickych
pracovnik.

Leden e Individudlni péCe o Zaky, rodiCe a pedagogické pracovniky.
Prace s tfidnimi kolektivy dle specifickych potfeb tfid.
Ucast na setkani $kolského poradenského pracovisté (2x).
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ZAkladni skola a Matefska skola, Ostrava - Poruba, Ukrajinské 19, prispévkova

organizace
U&ast na pedagogické radé.
Poskytovani dalSi standardnich sluzeb Skolniho psychologa dle aktudlnich
potfeb Skoly a jejich subjektd.
e Vzdélavani Skolniho psychologa dle aktuélnich potfeb a nabidky (Prace s
détmi, tfidami a rodinami - Dalet institut s.r.0.).
Administrativni €innost.
Metodické setkani Skolnich psychologU.
Skupina pro dospivajici (MZ: Vyrovnavani pfileZitosti pro obCany se
zdravotnim postizenim).
e Absolventska skupina — svépomocna skupina pro absolventy ZS a MS
Ukrajinska 19, pfispévkova organizace.
e Pracovni pokec — metodické a edukalni setkani pedagogickych
pracovnikd.
2. pololeti | Unor e Individualni péCe o zaky, rodiCe a pedagogické pracovniky.
e Prace s tfidnimi kolektivy dle specifickych potieb tfid.
e Udast na setkani $kolského poradenského pracovi$té (2x).
e Poskytovani dalSi standardnich sluzeb Skolniho psychologa dle aktualnich
potfeb Skoly a jejich subjektU.
e Vzdélavani Skolniho psychologa dle aktuélnich potfeb a nabidky (Prace s
détmi, tfidami a rodinami - Dalet institut s.r.0.).
Administrativni €innost.
Metodické setkani Skolnich psychologu.
Skupina pro dospivajici (MZ: Vyrovnavani pfileZitosti pro ob&any se
zdravotnim postizenim).
e Absolventska skupina — svépomocna skupina pro absolventy ZS a MS
Ukrajinska 19, pfispévkova organizace.
e Pracovni pokec — metodické a edukalni setkani pedagogickych
pracovnikU.
Brezen e Individudlni péCe o Zaky, rodiCe a pedagogické pracovniky.
e Prace s tfidnimi kolektivy dle specifickych potieb tfid.
e Ugast na setkani $kolského poradenského pracovi$té (2x).
e Ugast na tfidnich schuizkéch.
e Poskytovani dalSi standardnich sluzeb Skolniho psychologa dle aktudlnich
potfeb Skoly a jejich subjektd.
e Vzdélavani Skolniho psychologa dle aktudlnich potfeb a nabidky (Prace s
détmi, tfidami a rodinami - Dalet institut s.r.0.).
Administrativni €innost.
Metodické setkani Skolnich psychologU.
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e Skupina pro dospivajici (MZ: Vyrovnavani pfilezitosti pro ob&any se
zdravotnim postiZzenim).

e Absolventska skupina — svépomocna skupina pro absolventy ZS a MS
Ukrajinska 19, pfispévkova organizace.

e Pracovni pokec — metodické a edukaéni setkani pedagogickych
pracovnik(l.

Duben e Individudlni péCe o Zaky, rodiCe a pedagogické pracovniky.

® Prace s tfidnimi kolektivy dle specifickych potfeb tfid.

e Ucast na setkdni Skolského poradenského pracovi$té (2x).

e Udast na pedagogické radé.

e Ugast na zapisu do 1. roéniku.

e Poskytovani dalSi standardnich sluzeb Skolniho psychologa dle aktudlnich
potfeb Skoly a jejich subjektu.

e Vzdélavani Skolniho psychologa dle aktuélnich potfeb a nabidky (Prace s
détmi, tfidami a rodinami - Dalet institut s.r.0.).
Administrativni €innost.
Metodické setkani Skolnich psychologu.
Skupina pro dospivajici (MZ: Vyrovnavani pfilezitosti pro obCany se
zdravotnim postiZzenim).

e Absolventska skupina — svépomocna skupina pro absolventy ZS a MS
Ukrajinska 19, pfispévkova organizace.

e Pracovni pokec — metodické a edukalni setkani pedagogickych
pracovnikU.

Kvéten e Individudlni péCe o Zaky, rodiCe a pedagogické pracovniky.

e Prace s tfidnimi kolektivy dle specifickych potfeb tfid.

e Ucast na setkdni Skolského poradenského pracovi$té (2x).

e Ugast na tfidnich schiizkéch.

e Poskytovani dalSi standardnich sluzeb Skolniho psychologa dle aktudlnich
potfeb Skoly a jejich subjektd.

e Vzdélavani Skolniho psychologa dle aktuélnich potfeb a nabidky.

e Administrativni Cinnost.

e Metodické setkani Skolnich psychologu.

e Skupina pro dospivajici (MZ: Vyrovnavani pfilezitosti pro ob&any se
zdravotnim postiZzenim).

e Absolventska skupina — svépomocna skupina pro absolventy ZS a MS
Ukrajinska 19, pfispévkova organizace.

e Pracovni pokec — metodické a edukaéni setkani pedagogickych
pracovnik(l.
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Cerven e Individudlni péCe o Zaky, rodiCe a pedagogické pracovniky.

® Prace s tfidnimi kolektivy — zhodnoceni prace pro aktualni Skolni rok.

e Ugast na setkdni Skolského poradenského pracovisté (2x).

e Ugast na pedagogické radé.

e Ucast na rehabilitanim pobytu.

e Poskytovani dal8i standardnich sluZeb Skolniho psychologa dle aktudlnich
potfeb Skoly a jejich subjektU.

e Vzdélavani Skolniho psychologa dle aktudlnich potfeb a nabidky.

e Administrativni innost.

e Metodické setkani Skolnich psychologu.

e Skupina pro dospivajici (MZ: Vyrovnavani pfilezitosti pro ob&any se
zdravotnim postizenim).

e Absolventska skupina — svépomocna skupina pro absolventy ZS a MS
Ukrajinska 19, pfispévkova organizace.

e Pracovni pokec — metodické a edukalni setkani pedagogickych
pracovnikU.
Zhodnoceni planu prace Skolniho psychologa pro Skolni rok 2024/2025.
Pfiprava Skolniho roku 2025/2026.
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ZAkladni skola a Matefska skola, Ostrava - Poruba, Ukrajinské 19, prispévkova

Zhodnoceni planu Skolniho psychologa pro Skolni rok 2024/2025

Cinnosti $kolniho psychologa pro $kolni rok 2024/2025

1. pololeti | Zafi

Setkavani s vedenim Skoly a pedagogickymi pracovniky.

Stanovovani konzultanich hodin pro aktualni Skolni rok.

Informovani rodi€l a Zakd o konzultaénich hodindch a kompetencich
Skolniho psychologa.

Navazovani spoluprace s novymi tfidnimi uCiteli a obnoveni kontaktu se
Skolskym poradenskym pracoviStém.

Ugast na setkani SPP (1x, druhé setkani bylo z organizaénich davod(
pfesunuto na Fijen).

Ucast na tfidnich schiizkach.

Mapovani aktudlnich potfeb Skoly a cilovych skupin.

Vzdélavani Skolniho psychologa dle nabidky (Uvodni East kurzu Krizova
intervence — Prah Brno).

Administrativni Cinnost — Uprava a finalizace planu prace.

Poskytovani standardnich sluzeb Skolniho psychologa Zak(im, rodi¢im a
pedagoglim dle potfeb.

Ugast na metodickém setkani $kolnich psychologll (SPP a MS).
Setkavani se skupinou sexualnich dlvérnikd (1x).

Rijen

Poskytovani individualni podpory zakdm, rodi€¢lim a pedagogickym
pracovniklm.

Prace s tfidnimi kolektivy — vstupni navStévy, prezentace role Skolniho
psychologa.

Ugast na setkani SPP (2x).

PokraCovani v odborném vzdélavani (Krizova intervence — Prah Brno).
Administrativni innost.

Metodické setkani $kolnich psychologli (SPP a MS).

Obnoveni Absolventské skupiny — UCast v fijnu slabSi, postupné obnoveni
pravidelnosti.

Pracovni pokec — sdileni pfipadl a podpora tfidnich uditel(.

Skupina pro dospivajici — zahajeni (1x)

Listopad

Poskytovani individualni pé€e dle aktualnich potfeb.

Prace s tfidnimi kolektivy — rozvoj spoluprace s TU, intervence v jedné
tfidé s horSim klimatem.

Ugast na tfidnich schlzkach.

Ud&ast na pedagogické radé.
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Ugast na setkani SPP (2x).

PokraCovani v kurzu Krizova intervence.

Administrativni Cinnost.

Metodické setkani Skolnich psychologu.

Absolventska skupina (2x)

Skupina pro dospivajici (2x).

Pracovni pokec — podpora asistent(l pedagoga v krizovych situacich.

Prosinec

Poskytovani standardni individualni péCe.

Prace s tfidnimi kolektivy — zklidnéni a stabilizace problémové tfidy.
Ugast na tfidnich schiizkach.

Ugast na setkani SPP (1x — v druhé puilce mé&sice omezeny provoz $koly).
Administrativni innost.

Metodické setkani Skolnich psychologu.

Absolventska skupina — pfedvanolni setkani (1x).

Skupina pro dospivajici (1x — nizka uCast, téma osamélosti a zmén).
Pracovni pokec — reflexe 1. pololeti, napady do dalSi prace.

Vzdélavani — zavéreCna Cast kurzu Krizova intervence.

Leden

Poskytovani individualni péCe dle aktualnich potfeb.

Prace s tfidnimi kolektivy — prace na posilovani vztahU a komunikace.
U&ast na pedagogické radé.

Ugast na setkani SPP (2x).

Administrativni ¢innost — pololetni sumarizace Cinnosti.

Metodické setkani Skolnich psychologu.

Skupina pro dospivajici (2x).

Absolventska skupina (2x).

Setkani sexualnich div&rnika (NEBUD NA NULE).

Pracovni pokec — pfipadova konzultace.

2. pololeti

Unor

Poskytovani individualni podpory.

Prace s tfidnimi kolektivy dle aktuélnich potfeb (kratkodobé intervence).
Ugast na setkani SPP (2x).

Metodické setkani Skolnich psychologu.

Absolventska skupina — pokraCovani (2x).

Skupina pro dospivajici — pferuSeni z d{ivodu nizké dochazky, planovana
restrukturalizace.

Pracovni pokec — krizova komunikace s rodicCi.

Administrativni innost.

Bfezen

Poskytovani individualni pée — zvySena poptavka ze strany rodicu.
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organizace

ZAkladni skola a Matefska skola, Ostrava - Poruba, Ukrajinské 19, prispévkova

Ugast na tfidnich schlizkach.

Ugast na setkani SPP (2x).

Prace s tfidnimi kolektivy — podpora tfidnich pravidel a motivace.
Absolventska skupina (1x — nemocnost).

Skupina pro dospivajici — obnovena v nové podobé, zaméfeno na
sebev&domi a vztahy (1x).

Pracovni pokec — prevence vyhoteni u pracovnikl Skoly.
Administrativni innost.

Metodické setkani Skolnich psychologu.

Duben

Poskytovani individualni péce.

Uc&ast na pedagogické radé.

Ucgast na zapisu do 1. roéniku — podpora rodi¢l i déti.

Prace s tfidnimi kolektivy dle potfeby.

Absolventska skupina (2x).

Skupina pro dospivajici — nova dynamika, zlepSena ucast (2x).
Pracovni pokec — sdileni dobré praxe a prevence frustrace.
Administrativni innost.

Metodické setkani Skolnich psychologu.

Vzd&lavani — seminaf ,Prace s détskym traumatem” (Praha, Ceska
asociace détské psychologie).

Kvéten

Poskytovani individualni péce.

Prace s tfidnimi kolektivy — nacvik pozitivniho ukon€eni Skolniho roku.
Ugast na tfidnich schiizkach.

Ugast na setkani SPP (2x).

Skupina pro dospivajici — pokraCovani dle planu.

Absolventska skupina (2x).

Pracovni pokec — pfiprava pfechodu zak( na dalSi stupef.

Metodické setkani Skolnich psychologu.

Administrativni innost.

Vzdélavani — workshop ,,Déti v krizi — jak jim porozumét a jak pomahat*
(Brno).

Cerven °

Poskytovani individualni podpory — zatéZové obdobi pro nékteré zZaky i
pedagogy.

Prace s tfidnimi kolektivy — zhodnoceni Skolniho roku a pfiprava na
pfechod.

UcGast na pedagogické radé.

Ugast na setkani SPP (2x).

Ug&ast na rehabilitaénim pobytu — psychosocialni podpora.
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ZAkladni skola a Matefska skola, Ostrava - Poruba, Ukrajinské 19, prispévkova

organizace

Absolventska skupina — zavéreCné setkani a hodnoceni (1x).

Skupina pro dospivajici — zdv&re€né setkani, pozitivni reflexe GCastnikl
(1x).

Setkani skupiny sexudlnich ddvérnika.

Pracovni pokec — zhodnoceni Skolniho roku.

Metodické setkani Skolnich psychologu.

Administrativni ¢innost — sumarizace, pfiprava planu na 2025/2026.
Pfiprava podklad( pro evalua&ni zpravu SPP.

Plany prace jednotlivych lentl SPP jsou orientaéni a flexibilni. Je moZné je pFizplisobovat aktualni
situaci a potfebam Skoly.
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ZAkladni skola a Matefska skola, Ostrava - Poruba, Ukrajinské 19, prispévkova

organizace

Kontakty a konzultaCni hodiny pro Skolni rok 2024/2025

Skolni psycholog
Mgr. Nikola Vala Wenclova
Tel.: 604 366 343

E-mail: nikola.wenclova@specilniSkola.cz

Kancelar: K. Pokorného 1742, Ostrava — Poruba

Konzultani hodiny: dle telefonické, e-mailové nebo osobni domluvy.

Metodik prevence
Mgr. Marta Bekeova
Tel.: 724 315 937

E-mail: marta.bekeova@specialniskola.cz

Kancelaf: K. Pokorného 1742, Ostrava — Poruba

KonzultaCni hodiny: dle telefonické, e-mailové nebo osobni domluvy.

Vychovny poradce
Mgr. Ludmila Sykorova
Tel.: 737 134 412

E-mail: Ludmila.sykorova@specialniskola.cz

Kancelar: K. Pokorného 1742, Ostrava — Poruba
Konzulta€ni hodiny:

® PracoviSté K. Pokorného 1742: v Gtery od 8:00 do 8:45, dale podle potfeb zak(, rodiéu a
pedagogU.

e Pracovi$té Ukrajinska 19: kaZzdou prvni stfedu v mésici od 8:00 do 8:45, dale podle potfeb
zakQ, rodiCl a pedagogu.
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ZAkladni skola a Matefska skola, Ostrava - Poruba, Ukrajinské 19, prispévkova

Skolni specialni pedagogové
Mgr. Sofia Fronckeova

E-mail: sona.fronckeova@specialniskola.cz

Kancelar: K. Pokorného 1742, Ostrava — Poruba
Mgr. Michal ZedniCek

E-mail: michal.zednicek@specialniskola.cz

Kancelaf: Ukrajinska 19, Ostrava — Poruba

Konzulta€ni hodiny: dle e-mailové nebo telefonické domluvy
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