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1. Spoluprace s pedagogickym sborem

Seznameni s obsahem Preventivhim programem $koly (dale PPS) na $kolni
rok 2025/2026

- rozdéleni zodpovédnosti za konkrétni akce

- nasténka SMP a web Skoly: Mgr. Marta Bekeova, ugitelka, SMP

Seznameni s hodnocenim PPS za $kolni rok 2024/2025, umisténi na nasténku a
web Skoly.

Seznameni s Krizovym planem pro Skolni rok 2025 — 2026

Z&ci prostfednictvim svych tfidnich ugiteld budou sezndmeni s naplni prace $kolniho
metodika prevence, s PPS, protoze je dllezité, aby kazdy zak védél, na koho se
obratit v pfipadé rdznych problémda, at’ uz vyskytujicich se ve Skole & mimo ni.

Termin: zafi - fijen 2025, doplnéni pribézné

2. Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu $koly na
Skolni rok 2025/2026
A/Pfedlozeni vypracovaného Minimalniho preventivniho programu ke schvaleni
B/ Finan¢ni a materialni poZzadavky:
- besedy a programy primarni prevence pro zaky jsou zajistény bezplatné diky
spolupraci s poskytovateli
- Vv pfipadé potfeby sekundarni prevence je mozné objednat dalSi programy,
pfi¢emz financovani bude FeSeno individualné pro kazdy konkrétni pfipad
- rehabilitacni pobyty, Skolni vylety - pfispévky dle dohody se SdruZzenim BES,
rodie
Ostatni besedy se uskuteCni bez narokd na finanéni odménu — uskuteCni se
prostfednictvim Méstské policie, Skolniho psychologa a dalSich odbornik(l z fad
pedagogu.

Termin: celoro¢né



3. Spoluprace skolniho metodika prevence, vychovného poradce,

Skolniho psychologa a SPP
- seznameni se s dokumentaci novych zaku
- konzultace o problémech s Zaky, vychovné komise
- vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych Zaku

Termin: celoro¢né

Skolni poradenské pracovisté /SPP/ pracuje ve slozeni vedouci pracoviété, vychovny
poradce, $kolni psycholog, $kolni metodik prevence a specialni pedagog. SPP ma za
ukol poskytovat poradenské a konzultaéni sluzby Zakim, zakonnym zastupcim a
pedagogdm. Cinnost je zaméfena na koordinaci poradenskych sluzeb ve &kole;
zvladani zatéZovych Zivotnich situaci; pomoc pfi vyb&ru SS a volb& povolani;
problematiku Skolni dochazky a prospéchu; prevenci a feSeni socialné patologickych

jevi; organizaci volno-asovych aktivit; zaméfeni na problematiku SVP.

4. Proskoleni pedagogickych pracovnikt, popr. spravnich zaméstnanct
v problematice rizikového chovani: diagnostika, reseni, prevence

- dale dle aktualniho stavu, nabidky a aktualnich potfeb

5. Vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy I. a ll. st., ktefi konaji
preventivni aktivity v ramci vyuky, se Skolnim psychologem a
vychovnou poradkyni

- pfedavani zkusenosti

Termin: pribézné, zavérecné vyhodnoceni - Cerven 2026

6. Spoluprace s rodici

Seznameni rodiéu s PPS

- na nasténce $koly a webu $koly bude PPS umistén
- besedy s preventivnimi programy pro rodice
- zapojeni rodi¢u do nékterych akci Skoly (spole¢né akce, besedy pro rodice,

besedy vedeny rodici atd.)



Konzultace, krizova intervence
- ve spolupraci s TU a vedenim Skoly poskytovat zakim a jejich rodi¢im

konzultace v problémech rizikového chovani zakua

Seznameni rodici se skolnim metodikem prevence

- termin konzulta¢nich hodin: dle dohody

- ozna&eni kabinetu SMP

- zapsani informaci o SMP do zakovské knizky kazdého Zzaka

- umisténi informaci o $kolnim metodikovi prevence na nasténku SMP a web
Skoly

Termin: zafi, fijen 2025

7. Aktivity pro zaky - specificka a nespecificka prevence

Prevence ve vyuce

l. st. ZS | Prv, VI, PF, P&, Tv/
ZvySovani sebevédomi zaku, pravidla souziti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti,
vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou, Uucta, sebeulcta, davéra,
komunikativni dovednosti, feSeni konfliktl, schopnost klast otazky, vyjadfit svij
nazor, umeéni fici ,ne“, prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni,
feSeni stresu, zivotosprava, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc,

dulezita telefonni Cisla, krizova centra.

Il. st. ZS / Ov, Tv, Ch, P¥, P&/
Pravidla souZiti ve skupiné /Sikana, kradeze/, aktivni naslouchani, pravdivost,
davéryhodnost, tolerance k mensinam a jinym nazorim /rasismus, extremismus/,
vyrovnani se s neuspéchem, obrana pfed manipulaci, postoje k navykovym
latkam /koufeni, alkohol, drogy/, pravni védomi, sexualni vychova, komunikativni
dovednosti, zaskolactvi, schopnost vyhledat pomoc, dllezita telefonni Cisla, krizova

centra.



SVP: Piiloha - Primarni prevence rizikovych projeva chovani

Termin: celoroéné

8.Jednorazové besedy /prednasky/

Besedy se skolnim psychologem a metodikem prevence:

Prevence osobnich problému — 1. i 2. stupefi ZS

Posilovani pozitivnich vztaht v kolektivu bude probihat v ramci tfidnickych
hodin. - 1. i 2. stupefi ZS

Socialné — emoéni uéeni — 1. i 2. stupen ZS

Sexualni vychova - 2. stuperi ZS

Kybersikana — 2. stuperi ZS

Prevence na téma Zaskolactvi bude probihat individualni formou.

Prace s jednotlivymi tfidami bude nadale probihat dle jednotlivych zakazek TU a dle

aktualni situace.

Besedy v ramci projektu ,,Nebud obét* — rizika internetu a komunikaénich

technologii

Pro 2. stupen:

6.10. — Lekce na kybersSikanu a sexting, digitalni wellbeing

7.10. - Socialni sité, kybergrooming, netolismus, pornografie

Besedy s Méstskou policii Ostrava

1.
2.
3.

0o N o un P

tfida - Prvnacci v bezpecdi
t¥ida - Zivot i hra, maji pravidla
tfida - Maly kriminalista (zdklady kriminalistiky a svédectvi)

tfida - Straznik, Vas pomocnik

. tfida - Internet? ProC ne
. tfida - Agresivni chovani
. tfida - Netiketa, rizika internetu a socialnich siti
. tfida - Pravni povédomi
9.

tfida - Zajmy chranéné trestnim zdkonem

Termin: 2. pololeti (bude upresnéno)



Projektové dny ve spolupraci s
Policii Ceské republiky- oddé&leni Frydek Mistek

Hasi¢sky zachranny sbor Moravskoslezského kraje - Pobo¢na pozarni stanice
Ostrava — Poruba

Termin: bude upfesnéno

9. Prozitkové programy

Prozitkové programy se uskutecni v nékolika oblastech:

V ramci evropskych a mezinarodnich projektu:

- spoluprace mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami z Danska formou
blended mobilit v oblasti environmentalni vychovy a rozvoje socialnich a
digitalnich kompetenci

- spoluprace v ramci riznorodych kratkodobych projekta v siti evropskych skol
eTwinning

- zapojeni zaku do Peace Crane Project orientovaného na multikulturni vyménu

a reseni konfliktd

Dale budou prozitkové programy realizovany v nasledujicich projektovych dnech:

10. Projektové dny

Dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
+ pozarni poplach /Fronckeova S./

Clovék a kultura - nase tradice, kulturni dédictvi /Hermanova M., Krupova K./
Zdrava vyziva -vyzivova pyramida, poruchy pfijmu potravy /Bekeova M.,Hajkova M./
Modry den — Svétovy den porozuméni autismu /Bekeova M., Boogova A./

Den vody- voda zaklad zivota (pitny rezim) — / Krav€ikova P., Martinikova G./
Den zemé — / Krav€ikova P., Martinikova G./

Zajimavé misto v nasem kraji — / Krav€ikova P., Martinikova G./

Kdo zije v nasi knihovné — &tenarska gramotnost /Caplova E., Frankova S.,
Sadlikova M./



V bubliné — &tenarska gramotnost  /Caplova E., Frankova S., Sadlikova M./
Pfesné terminy budou upfesnény v prabéhu Skolniho roku

Priprav se na rehabilitacni pobyt - /Kopfivova K./

11. Volnoéasové aktivity

Dulezitou sloZzkou prevence je dostateCna nabidka volnoCasovych aktivit ze strany
Skoly. Tento ukol je plnén nejen diky aktivité déti vramci Skolni druziny, ale
i prostfednictvim Sdruzeni BES a samoziejmé zasluhou obétavych pedagogu a

vychovatelek. VletoSnim Skolnim roce se zakim nabizi celkem 12 krouzkd na

2.stupni ZS a 7 krouzkd na 1.stupni.

Seznam krouzkl je pfilohou PPS a bude umistén na nasténkach skoly a na

webovych strankach.

12. Jednorazové akce

Soutéz o nejzdravéjsi svacinku /Dufkova M., ,Kreissova P., Kotaskova H./
T: zari 2025

Podzimni vystavka /Hermanova M., Krav¢ikova P./
T: Fijen 2025

Vanoc¢ni kino IKravéikova P., G. Martinikova/

T: prosinec 2025

Halloween /Hermanova M./
T: listopad 2025

Mikulasska nadilka v jednotlivych tfidach /Krupova K., Babincova P. / Certi vyugovani na
Ukrajinské
T: prosinec 2025



Spoleéné tvoreni s rodiéi — vyroba adventnich véncti /Hermanova M., Caplova E.,
Kotaskova H., Frankova S., Sadilkova M./ také na Ukrajinské
T: prosinec 2025

Vanoc¢ni radosti

T: prosinec 2025 /Hermanova M./

Spolecné tvoreni s rodi€i — vyroba velikono€nich dekoraci /Hermanova M., Caplova E.,
Kotaskova H., Frankova S., Sadilkova M./
T: bfezen 2026

Rehabilitaéni pobyt /Kopfivova K./
T: 22.- 26. Cervna 2026

Den femesel - zahrada Ukrajinska
T: Cerven 2026

Letni garden party - rozlouceni s Zaky 9.tfid /Pedagogicky sbor/
T: Cerven 2026

13.Jiné instituce /uc¢ast zaka na akcich/
- DUHA
- Divadlo Forum
- STONOZKA
- ObCanské sdruzeni ABAK

- Pfiroda nas bavi z.s.
Termin: prubézné
14.Prevence zamérena na vybrané problémové zaky
- vybér problémovych zaku IVP, SP, SMP, RS, TU, SPP/

- zvySovani socialnich kompetenci (pfedevSim u zakl s diagnézou PAS)

Termin: pribézné



15.Individualni prace
- konzultace
- individualni terapie / Skolni psycholog /
- vychovné komise

Termin: prubézné

16. Skupinova prace

- skupinové terapie: hipoterapie, muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie

- nacvik socialnich a komunikativnich dovednosti u zaka s PAS.

- Fidnické hodiny: tfidni ucitelé, Skolni psycholog — pravidelné domluvené
terminy s tfidnimi uciteli a dle aktualni potreby

Termin: pribézné

17.Spoluprace s jinymi institucemi
PPP Ostrava
PPPP Ostrava (Poradna pro primarni prevenci)
SPC Frydek — Mistek
SPC Kpt.Vajdy, Ostrava
SPC pro mentalné postizené, TésSinska, Ostrava
Méstska policie Ostrava
Strfedni Skola prof. Zderika Matéjcka
Lékafi /pediatfi, psychiatfi, psychologové/
MS logopedicka, U Skolky, Ostrava — Poruba
TFidy pfi zdravotnickych zafizenich FNO — Oddéleni détské neurologie

Termin: pribézné

PFiloha PPS 1 — Krizovy plan

Ptiloha PPS 2 — Z&jmova &innost pro 3k. rok 2025/26

Mgr. Petr Musalek Mgr. Marta Bekeova

feditel Skoly Skolni metodik prevence

V Ostravé 1.9. 2025






